
 

 

 

 

 

Der Diözesanjugendführungskreis Trier stellt sich vor: 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 
 

 

Fabian Tröger 

Funktion:  stv. Jugendsprecher 

Heimatort: Lebach 

Alter:  30   

Beruf:  Buchhalter beim Bistum Trier

   

Weitere Hobbys: 

Reisen, Konzerte und Festivals besuchen, mit 

Freunden was unternehmen, Musik hören, Lesen, 

Rätsel, Fußball (FCK!, Bunte Liga SB), Wellness, 

Geocaching 

 

 

Meine besonderen Fähigkeiten, mit denen ich mich im 

DJFK einbringen will!?  

Planungs- und Organisationstalent, langjährige Erfahrung, 

Freundlichkeit/Offenheit, Persönliche Kontakte zu vielen 

Gliederungen, Ideenvielfalt, Herzblut! 

 

Die Malteser (im Bistum Trier) sind für mich…  

…die besten Malteser der Welt! Hurra!!! 

 

Meine Aufgaben im DJFK sind…  

Stellvertretender Diözesanjugendsprecher mit dem 

Aufgabenschwerpunkt „Veranstaltungsbetreuung“, 

,,Mädchen für alles‘‘  

 

Oliver Buchholz 

Funktion:  Jugendsprecher 

Heimatort: Lebach 

Alter:  22  

Beruf:   Student der kath. Theologie in 

Trier 

Weitere Hobbys :  

Neben den Maltesern und meinem Studium bin ich 

momentan vor allem in der Diözesansynode tätig 

und arbeite in der Sachkommission „Katechese“ mit.  

  

 

 

 

Meine besonderen Fähigkeiten, mit denen ich mich im DJFK 

einbringen will!?  

Ich würde sagen, mir kommt ein gewisses 

Organisationstalent zu. Zudem bin ich sehr stressresistent, 

was man im DJFK mit Sicherheit gut gebrauchen kann. 

 

Die Malteser (im Bistum Trier) sind für mich…  

…vor allem eine Gemeinschaft, die aufgrund ihres Glaubens 

viel Spaß zusammen hat, aber auch hilft und anpackt, wo es 

gerade nötig ist. 

 

Meine Aufgaben im DJFK sind…  

Als Diözesanjugendsprecher ist es vor allem meine Aufgabe, 

den DJFK zu koordinieren und die Malteser auf eigenen 

Veranstaltungen, aber auch nach außen, zu repräsentieren. 

 

Stefan Heinzenburger 

Funktion:  stv. Jugendsprecher 

Heimatort: Föhren  

Alter:   24 

Beruf:   Justizvollzugsbeamter 

   

Weitere Hobbys: 

Neben den Maltesern, reise und pilgere ich gerne. 

Vor allem in den Bergen fühle ich mich wohl. 

Direkt danach verbringe ich die meiste Zeit mit 

Schrauben und Schaffen, am liebsten an LKWs. Um 

abzuschalten pötze ich gerne mal en Ründchen mit 

meiner Kross  oder gehe zum Judotraining eine 

Tour raufen  

  

Meine besonderen Fähigkeiten, mit denen ich mich im 

DJFK einbringen will!?  

Ich bin offen und vor allem humorvoll! Ich arbeite gerne 

und fühle mich im Team wohl. Mir macht es Spaß, die 

anfallenden Herausforderungen mit dem DJFK zu lösen 

und ich bringe mit 13 Jahren Maltesermitgliedschaft große 

Erfahrung in vielen Teilbereichen unserer Organisation mit.  

 

Die Malteser (im Bistum Trier) sind für mich…  

…die Gemeinschaft, in der ich groß geworden bin. Die 

Leute, mit denen ich gerne meine Freizeit verbringe und 

mit denen ich viel, viel Spaß habe! 

 

Meine Aufgaben im DJFK sind…  

Stellvertretender Diözesanjugendsprecher, 

Gliederungsbetreuung, Brückenschlag zwischen der Diözese 

und den Gliederungen vor Ort. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anika Bauer 

Funktion:  Jugendvertreterin 

Heimatort: Steinbach  

Alter:  20 

Beruf:  Studentin an der Universität 

Trier  

 

Weitere Hobbys: 

In meiner Freizeit bin ich gerne und viel 

unterwegs, mache Sport und spiele Klavier. 

 

Meine besonderen Fähigkeiten mit denen ich mich im 

DJFK einbringen will!?  

Als Jugendvertreterin im DJFK möchte ich mich gerne 

mit neuen und kreativen Ideen einbringen, konstruktiv 

zur Seite stehen und dort anpacken, wo gerade eine 

helfende Hand gebraucht wird.  

 

Die Malteser (im Bistum Trier) sind für mich…  

..eine lebendige und herzliche Gemeinschaft, mit der 

ich schon so einige schöne und unvergessliche Momente 

erleben durfte – Eine Zeit, die ich nicht mehr missen 

möchte. 

 

Meine Aufgaben im DJFK sind…  

der  Bereich der Mitgliederwerbung und natürlich stehe 

ich euch auch mit Rat und Tat jederzeit zur Seite. 

 

 

 

Ferdinand Pusinelli 

Funktion:  Jugendvertreter  

Heimatort: Lorch am Rhein 

Wohnort:              Trier  

Alter:  22 

Beruf:  Student an der Universität 

Trier 

 
Weitere Hobbys: 

Ich verbringe so viel Zeit wie möglich draußen 

an der frischen Luft. Ich liebe Sport und spiele 

Handball beim DJK/MJC Trier. Ansonsten bin 

ich gern auf Reisen und entdecke neue 

spannende Sachen, die ich vorher noch nicht 

kannte.  

 

 

Meine besonderen Fähigkeiten, mit denen ich mich im 

DJFK einbringen will!?  

Ich bin immer offen für Neues. Diese Freude an neuen 

Dingen möchte ich auch weiterhin im DJFK 

einbringen, damit wir gemeinsam erfolgreich planen 

und gestalten können und euch allen immer ein 

offenes Ohr sein können.  

 

Die Malteser (im Bistum Trier) sind für mich… 

… eine große Familie, die ich mir zusätzlich zu meiner 

eigenen Familie dazu suchen konnte, und die ich nicht 

mehr missen möchte. Daran seid IHR ,,schuld‘‘. Die 

ganzen Veranstaltungen, aber auch die kurzen 

Gespräche mit einzelnen Personen, haben mir gezeigt 

wie wichtig ihr mir geworden seid.  

 

Meine Aufgaben im  DJFK sind …  

Zu meinen Aufgaben im DJFK, dem ich als gewählter 

Jugendvertreter erneut beiwohne, lässt sich sagen, dass 

ich nach wie vor ein offenes Ohr für euch haben 

möchte und in Zusammenarbeit mit den anderen 

Mitgliedern versuchen will, neue Ideen aufzugreifen 

und auch umzusetzen.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Lena Joswig 

Funktion:  beratendes Mitglied 

Heimatort:  Konz- Oberemmel 

Alter:  20 

Beruf:   Ausbildung zur Hotelfachfrau 

 

 

Weitere Hobbys: 

In meiner Freizeit macht es mir besonders viel       

Spaß Musik zu machen, zu tanzen und natürlich  

meine Zeit bei den Malteser zu verbringen. 

 

 

Meine besonderen Fähigkeiten, mit denen ich mich im 

DJFK einbringen will?! 

 Ich hoffe, mit meiner kreativen und hilfsbereiten Art, 

viele tolle Veranstaltungen für euch organisieren und 

durchführen zu können.  Aus diesem Grund bin ich nun 

zum dritten Mal im DJFK mit dabei. 

 

Die Malteser (im Bistum Trier) sind für mich…  

…eine große, leicht verrückte Familie, mit der man viel 

Spaß haben kann und viele einzigartige und schöne Dinge 

erlebt. Gemeinsam schaffen wir es, eine Menge zu 

erreichen!  

Meine Aufgaben im DJFK sind…  

…euch in euren Aufgaben und eurem Engagement mit Rat 

und Tat zur Seite zu stehen und zu unterstützen, wo ich 

kann. Ich wünsche mir für uns alle ein tolles und 

gelungenes Bundeslager 2016 in Trier und viele weitere 

klasse Veranstaltungen, die ich gerne mit planen werde.   

Falls ihr Fragen oder Anregungen rund um unsere 

Facebook-Seite habt, so gebt sie gerne an mich weiter. Und 

denkt immer daran, dort selbst über eure Aktionen und 

Veranstaltungen zu berichten! 

 

 

 

 

Sascha Engel 

Funktion:  beratendes Mitglied 

Heimatort :   Saarbrücken 

Wohnort:              Spiesen 

Alter:  44 

Beruf:   Tourismusreferent 

 

Weitere Hobbys: 

Reisen und Fußball spielen 

 
 

 

Meine besonderen Fähigkeiten mit denen ich mich im 

DJFK einbringen will!?  

Pressearbeit, Networking, Öffentlichkeitsarbeit und 

Außendarstellung, Erfahrung bei Großprojekten 

 

Die Malteser (im Bistum Trier) sind für mich…  

…eine tolle Gemeinschaft, in der ich mich wohl fühle. 

 

Meine Aufgaben im DJFK sind…  

Pressearbeit / Public Relations 

Öffentlichkeitsarbeit und Außendarstellung 

Kochen im Kochteam bei der DEA Nacht 

 

 

Hinnerk Rübenich 

Funktion:     beratendes Mitglied           

Heimatort:   Seesbach 

Wohnort:              Gießen 

Alter: 24 

Beruf:             Student der Elektrotechnik 

 

 

Weitere Hobbys:  

Jedes Buch lesen, das mit in die Hände fällt. 

 

Meine besonderen Fähigkeiten, mit denen ich mich im 

DJFK einbringen will?! 

Strukturiertes Arbeiten ist wohl eine meiner ausgeprägten 

Fähigkeiten. Ansonsten denke ich, ist alles gut, solange 

ich nicht kochen soll.  

 

Die Malteser (im Bistum Trier)  sind für mich... 

… schlicht und einfach der lebendigste und spannendste 

Jugendverband, den ich kenne.  

 

Meine Aufgaben im DJFK sind… 

Ich klinke mich immer gerne dort ein, wo Hilfe 

gebraucht wird, sei es bei der Veranstaltungsvorbereitung 

als auch bei der Durchführung.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Werner Sonntag 

Funktion:  Vertreter der Diözesanleitung 

im 

Diözesanjugendführungskreis 

Heimatort:  Arnsberg 

Wohnort:              Trier 

Alter: 47 

Beruf: Diözesangeschäftsführer 

 

Weitere Hobbys:  

Hobbys neben den Maltesern sind Badminton  

und Wandern.  

Meine besonderen Fähigkeiten, mit denen ich mich im 

DJFK einbringen will!?  

Begeisterung für die Malteser Jugend, Gelassenheit, 

Zuverlässigkeit und Klarheit der Gedanken. Auf der 

anderen Seite nehme ich von den anderen Mitgliedern 

mit: Offenheit und frische Ideen sowie jugendlichen 

Elan und Unbekümmertheit. 

 

Die Malteser im Bistum Trier sind für mich... 

…manchmal eine Herausforderung und häufig eine 

Freude. 

 

Meine Aufgaben im DJFK sind… 

…sind die Verbindung zwischen Malteser Jugend und 

Malteser Hilfsdienst lebendig zu halten, gefragt und 

manchmal ungefragt meine 22 Jahre Maltesererfahrung 

einzubringen und das Geld für die vielen tollen Ideen 

herbeizuschaffen. 

 

 

 

Maria Vu 

Funktion:            Bundesfreiwilligendienstleistende  

Heimatort:          Betzdorf 

Wohnort:            Trier 

Alter:                  21 

Beruf:              Bundesfreiwilligendienstleistende  

 

 

Weitere Hobbys:  

In meiner Freizeit lese ich sehr gerne, verbringe  

Zeit mit Familie und Freunden, genieße jeden  

Sonnenstrahl und reise und fotografiere sehr gerne.  

Meine besonderen Fähigkeiten, mit denen ich mich im 

DJFK einbringen will!?  

Durch die hilfsbereite und offene Art der DJFK`ler, die mir 

immer bei Rat und Tat zur Seite stehen, habe ich bis jetzt  

viel mitgenommen. Sei es die Kreativität oder Spontanität, 

man wird im DJFK bis aufs letzte herausgefordert. Zu 

meinen besonderen Fähigkeiten zähle ich meine 

Gelassenheit, die ich immer mal wieder im Büro brauche, 

wenn ich zum Beispiel an der Homepage arbeite.  

 

Die Malteser (im Bistum Trier)  sind für mich... 

… eine Gemeinschaft, die mich jeden Tag immer mehr 

begeistert und durch die ich gelernt habe, was im Leben 

wirklich wichtig ist.  

 

Meine Aufgaben im DJFK sind… 

… die Homepage auf Vordermann bringen! 

 

 

 

Astrid Mäckler 

Funktion:  Diözesanjugendreferentin  

Heimatort: Vallendar 

Wohnort:              Trier 

Alter:  29 

Beruf:  Diözesanjugendreferentin /  

Pädagogin 

 

Weitere Hobbys: 

Ich reise sehr gerne und bin interessiert an fremden 

Kulturen. Außerdem verbringe ich viel Zeit in der  

Natur und lese gerne Krimis. 

 

 

Meine besonderen Fähigkeiten, mit denen ich mich im 

DJFK einbringen will!?  

Offenheit für neue Ideen. Motivation und Freude daran, 

Prozesse voranzubringen.  Zuverlässigkeit und 

Teamfähigkeit. 

 

Die Malteser (im Bistum Trier) sind für mich… 

Ein begeisternde Gemeinschaft, die bunt, vielfältig und 

bereichernd ist.  

 

Meine Aufgaben im  DJFK sind …  

Ansprechpartnerin für alle Anliegen, Förderung der 

Weiterentwicklung der Malteser Jugend und der 

Mitgliederwerbung, Unterstützung und Begleitung des 

DJFK, Voranbringen der Präventionsarbeit, 

verwaltungstechnische Unterstützung im Jugendreferat  

 


